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Forord

For at forbedre sikkerheden omkring dykningen, har Dykker-Teknisk Udvalg (DTU) lavet "Vejledning til sikker
dykning-snorkeldykker”, s& du har en rettesnor til hvordan du kan forholde dig under en dykkertur uanset hvilket
erfaringsniveau du er pa eller hvad slags dykning du udfgrer.

Forberedelse og planlaegning af ethvert dyk mindsker risikoen for skader og ulykker.

I Herlev Dykkerklub Jernlungerne (HDJ) falger vi Dansk Sportsdykker Forbunds (DSF) sikkerhedsregler og
vejledende bemeaerkninger til sikkerhedsreglerne. HDJ's "Vejledning til sikker dykning” indeholder uddybende
vejledninger og anbefalinger, samt indskaerpelser som der skal anvendes ved dykning i HDJ. Vejledningerne er
udfeerdiget med udgangspunkt i viden og erfaringer, som er tilegnet gennem klubbens mange ars arbejde med
sikker dykning.

Vejledningen til sikker dykning er et vaerktgij til dig som du kan bruge. Ud fra hver sikkerhedsregel og vejledende
bemaerkninger fra DSF ((anfert gverst i hvert afsnit i bokse), er HDJ’s uddybende vejledninger og anbefalinger
anfgrt nedenfor. Du har saledes mulighed for at se hvorledes vi i HDJ forholder os til DSF's sikkerhedsregler.
Kapitel D er et seerskilt afsnit som indeholder HDJ tilfgjelser som raekker ud over DSF’s sikkerhedsregler.

Anbefalinger om sikker dykning aendrer sig lsbende og DTU rader dig derfor til at leese vejledningen og eventuelt
diskutere emnerne og metoden med andre dykkere.

Husk at det er en vejledning og ikke et regelsaet som altid skal faglges, og at ingen regel kan erstatte sund fornuft.

Dykker-Teknisk Udvalg
2013
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Vejledende bemaerkninger til sikkerhedsreglerne vedrgrende snorkeldykning

Ingen sikkerhedsregler kan erstatte sund fornuft. Hver gang man veelger at dykke, er der en vis risiko. En lang
reekke faktorer har betydning for den risiko, man udsaetter sig for, og det er ikke muligt at sige noget absolut om
dens stgrrelse. Pa den anden side kan risikoen mindskes ved forberedelse og omtanke — det hele ma tilpasses,
s& man ikke udseetter sig selv og andre for ungdig risiko.

Sikkerhedsreglerne sigter mod at vejlede dykkere, savel erfarne som uerfarne, imod at udfere dykninger der har
hgj risiko. Sikkerhedsreglerne er derfor ikke udformet med faste greenseveerdier, for hvad der er acceptabelt, idet
alle dykkere ikke har samme formaen.

Den enkelte snorkeldykker er ansvarlig for sig selv. Men organiseret dykning omfatter ogsa andre, blandt andet
makker, overfladeberedskab, dykkerleder osv. Den enkelte dykker ma selv overveje sin deltagelse i forbindelse
med en dykning og om erfaring, kompetence og traening stemmer overens med de krav, der stilles til den
pageeldende dykning.

Sikkerhedsreglerne er udtryk for Dansk Sportsdykker Forbunds retningslinjer for afvikling af sikker dykning. Der er
undtagelser, som falder ind under lovgivningen, eksempelvis sgfartsreglerne med blandt andet afmaerkning med
dykkerflag og regler for historiske fund.

Séa dyk med hovedet, og lad dig vejlede gennem disse sikkerhedsregler.

! Denne side indeholder DSF’s sikkerhedsregler [version 04-04-2012]



A. Dykkeren

Al. Planleeg dine dyk efter din uddannelse og erfaring

Sikker dykning forudseetter en grundlseggende viden om mange teoretiske og praktiske emner. Derfor er en
dykkeruddannelse ngdvendig. Nar du planleegger dit dyk skal du vurdere om din egen og din makkers erfaring er
tilstraekkelig til at udfgre dykket.

Uddannelse
Klubben uddanner snorkeldykkere efter CMAS standarder.

Al dykning skal foretages ud fra pageeldende certifikatniveau og ma kun overskrides i forbindelse med uddannelse hvor
der dykkes med en instruktgr der ma udfgre det pagaeldende dyk.

Niveauer

CMAS 1-stjernet En snorkeldykker som er kompetent og sikker i brugen af al relevant snorkel dykkerudstyr beregnet til
dykning i svemmehallen. Dykkeren er bekendt med relevant personligt udstyr og brugen heraf i beskyttet
abentvandsomrade. Dykkeren er klar til at opna erfaring ved dykning i abent hav sammen med en erfaren dykker.

CMAS 2-stjernet En snorkeldykker, som har opnaet nogen dykkererfaring p& &bent hav. Dykkeren er klar til at dykke
sammen med en anden dykker af mindst samme grad som ham selv under overvagning af en dykkerleder. En 2-stjernet
snorkeldykker er betragtet som en uddannet dykker. En CMAS 2-stjernet snorkeldykker er i stand til at tage vare pa sig
selv.

CMAS 3-stjernet: En fuldsteendigt uddannet dykker som har opnaet meget erfaring i abent vand under forskellige forhold.
Dykkeren er kompetent til at kunne veere stand-by dykker og assistere dykkerlederen ved dykning i &bent hav. En CMAS
3-stjernet snorkeldykker er i stand p& at tage vare pa sig selv og sin makker.

En apparatdykker er sidestillet med en CMAS 3-stjernet snorkeldykker.

Forskel pa badning, fridykning, UV-jagt og snorkeldykning
Badning foregar ifgrt badetgj og bliver til snorkeldykning sa snart dele af eller hele ABC udstyret patages. Ved alt
snorkeldykning anbefales det at fglge denne vejledning til sikker snorkeldykning.

Ved fridykning forstas abent vands dybdedykning op og ned langs et reb/bundtov. Ved denne type dykning geelder
seerlige sikkerhedsregler for sdvel mandskab som udstyr. Ved fridykning i svuemmehallen anbefales det at falge afsnittet
for svemmehalsbrug D.2.

Ved UV-jagt forstas snorkeldykning med harpun. Det anbefales under alle former for snorkeldykning at falge
vejledningen til sikker dykning.

Dykkererfaring

Det er vigtigt for enhver dykker at have erfaring med forskellige typer dykning séledes at enhver potentiel farlig situation
kendes og kan undgéas. Ved dykkererfaring i snorkeldykning menes at snorkeldykkeren har pravet forskellige dyk sdsom
markedyk, stramdyk, stranddyk, baddyk osv. Ligeledes giver det erfaring at dykke med forskellige makkere, bade fra
egen klub og fra andre klubber. Jo flere forskellige dykkere man oplever i vandet jo mindre er risikoen for at en uventet
situation kan opsta. En erfaren snorkeldykker er en sikker snorkeldykker.

Nye medlemmer
Det anbefales at farste dyk i HDJ-regi gennemfgres med en erfaren HDJ-dykker.

Ved tvivl om certifikat niveau sammenlignet med CMAS anbefaler vi at du kontakter DTU.




A2. Dyk kun hvis du er fysisk og psykisk klar

Forskellige fysiske lidelser kan gge risikoen for at komme til skade under en dykning.
Far en dykning ma du vurdere om du og din makker er fysisk og psykisk i stand til at gennemfare dykningen.
Dyk ikke under pavirkning af alkohol, slgvende eller euforiserende stoffer. Tager du medicin bar du sikre dig at det ikke

har nogen negativ indvirkning pa dykningen. Som en tommelfingerregel kan man sige at hvis du ikke kan fare bil lovligt
pa grund af alkohol — s& kan du heller ikke dykke.

Inden dykning

Inden enhver dykning bgr fglgende overvejes:

Er jeg frisk og udhvilet nok til at foretage dykningen?
Hvis man faler sig slgj eller direkte syg, bar dykning ikke foretages. Ligeledes skal man overveje, om man er veludhvilet
nok til den pageeldende dykning.

Er min veeskebalance i orden?
Man skal sgrge for at drikke tilstreekkeligt med veeske inden dykning foretages undlad gerne the og kaffe da disse er
vanddrivende. Man bgr veere opmaerksom pa, at sgsyge, diaré og lign. idet dette kan medfgre dehydrering.

Er jeg pavirket af alkohol eller medicin?
Dykning og indtagelse af alkohol haenger ikke sammen. Derfor finder dykning ikke sted, hvis man er under pavirkning af
alkohol eller af fglgevirkningerne af alkoholindtagelse (tammermeend).

HDJ angiver fglgende retningslinjer:
e Inden for 12 timer inden en dykning, bar der hgjst indtages 2 genstande
e Inden for 6 timer inden en dykning, bgr der ikke indtages alkohol

Er du under medicinsk behandling anbefales at du konsulterer med en lsege inden dykning.

Under dykning

Hav altid overskud til en eventuel uforudset situation.

Temperatur (nedkgling) Under dykket skal du laegge meerke til om dine led bliver stive og dermed ikke kan betjene dit
udstyr sikkert. Det er ok at fryse pa dit dyk i en kort periode. Men vaer opmaerksom pa symptomerne ved leengere tids
nedkgling, s& som rystelser, falelseslgshed og nedsat reaktionsevne.

Balance Er der uorden i balancen kan det skyldes nedkgling af det indre gre, eller en sprunget trommehinde. Man bar
altid afbryde sit dyk og s@ge kontrolleret til overfladen.

@mhed Kan veere forsaget af muskeltreethed der farer til krampe.

Treethed Taenk fremad, og disponer dine kraefter til bade at kunne komme frem, og tilbage til udgangspunktet.
Squeeze Trykudlign jeevnligt under dit neddyk. Vaer opmaerksom pa din maske.




A3. Vedligehold og udbyg dine dykkerfeerdigheder

Din dykkeruddannelse er ikke feerdig efter erhvervelsen af dit grundlseggende certifikat. Hold dine dykkerfserdigheder ved
lige gennem regelmaessig dykning. Gennem videreuddannelse og dykkererfaring opnas starre rutine. Samtidig kan et
bredere og mere dybdegaende videns- og erfaringsniveau hjeelpe med at handtere utilsigtede haendelser, og dermed
gare dykningen sikrere. Har du ikke dykket i en laeengere periode, skal du vaere opmaerksom pa, at dine faerdigheder
treenger til at blive genopfrisket.

Hold dine dykkerfeerdigheder ved lige
For at kunne klare en presset situation er det vigtigt altid at holde sine dykkerfaerdigheder ved lige, derfor har vi her er
nogle eksempler p& hvad vi tilbyder i HDJ.

Sikkerhed

Rescue Update gennemfares normalt et par gange om aret og det anbefales alle medlemmer at deltage mindst en gang
om aret. Et Rescue Update indeholder normalt gennemgang og traening af forskellige farstehjzelps- eller
sikkerhedsmaessige temaer, samt en gennemgang af klubbens sikkerhedsudstyr.

Redningsgvelse er en dykkertur hvor der er indlagt nogle sma haendelser som de forskellige dykker roller skal reagere
pa, efter bedste evne. Til sidst evaluerer man sammen indsatsen og leerer derved af hinanden. Det tilstreebes at klubben
gennemfarer redningsgvelsen en gang arligt i forleengelse af et dykkerlederkursus.

Fysisk treening

Fysisk treening pé land er lige sa vigtig som i vand. Forskellige gvelser er med til at styrke kroppens udholdenhed
Klubben har en raeekke svemmehals tider til rAdighed som man kan bruge. Tiderne er angivet pa hjemmesiden.
Vigtigheden i at treene i sveammehallen er at man far en bedre kondition og at man opretholder sin vandfgling.

Feerdigheder

Dyk jeevnligt med klubben og evt. ogsd med andre klubber eller dykkercentre. De har maske en anden indgangsvinkel til
dykning som vi alle kunne leere af. Derudover er det en god ide at udfgre forskellige dyk typer.

Deltag ogsé gerne i DSF kurser og arrangementer.

Har man spgrgsmal angéende teori er man altid velkommen til at kontakte en instruktar eller deltage i mere uddybende
teoriundervisning.

Vi anbefaler at du treener i brugen af dit udstyr i svugmmehallen. Har du aendret pa konfigurationen af dit udstyr er det
ogsa en god ide at afpreve det under sikre forhold. Herunder kan du ogsa veelge at dykke med en makker der har et
andet setup end det du kender.

Faler man at man er blevet en rusten dykker, anbefales det at kontakte en erfaren dykker, DTU eller en instrukter til et
opfriskningsdyk i svemmehallen.

Videreuddannelse

Udover dit snorkeldykkercertifikat, findes der en raekke andre kurser, der kan vaere med til at give starre sikkerhed i din
dykning og fa starre indblik i rollefordelingen pé et dyk. Her er et lille udpluk af kurser:

o  Farstehjeelp

e  Dykkerleder

e  Turleder

e Badfgrer

Har du gnsker om at videreuddanne dig, kan du kontakte DTU der kan hjeelpe dig med at finde relevante
uddannelsessteder, safremt HDJ ikke uddanner i gnskede kurser.




A.4. Fer logbog

For at kunne dokumentere din erfaring, skal du logge dine dyk. Logbogen fagres for at du kan dokumentere din
dykkererfaring overfor dykkerledere, fremmede makkere og overfor fremmede i udlandet.

Logbog
Vi anbefaler at logbogen udfyldes kort tid efter dit dyk.

Logbogen udfyldes ikke kun for at kunne dokumentere din erfaring, og senere dokumentation til videre uddannelse.

Herunder er listet nogle af de yderligere grunde at fare logbog:

e  Plusser og minusser ved et dyksted som du méaske kommer til at besgge igen
e Fare loghog med personlig udvikling inden for dykkedybde og tid under vand
e Hold styr pa fangster og hvilke fisk der er spottet hvor og hvornar(UV-jagt)




B. Udstyr

B1l. Dyk med komplet dykkerudstyr

Inden en dykning skal det vurderes, hvilket udstyr der er pakreevet for at dykningen kan gennemfares fuldt forsvarligt.
Til forskellig type dykning kreeves forskelligt sikkerhedsudstyr, nedenstdende er der en liste over ngdvendigt udstyr.
Standard sikkerhedsudstyr ved enhver dykning i &bent vand

Kniv

Dykkervest / redningsvest med CO2 patron og manuel udigser.

BCD vest eller anden vest med luftflaske kan ikke anbefales til snorkeldykning, med mindre der pa dykkerstedet er
mulighed for genopfyldning fra kompressor/dykkerflaske.

Bgje med signalflag A.

Standard sikkerhedsudstyr
Det er vigtigt at dykke med komplet udstyr. Ggr man det har man de bedste muligheder for at gennemfgare et sikkert dyk.

Udstyr bar ved enhver snorkeldykning vaere placeret, sdledes at det nemt kan betjenes med en hand.

Ur/tidsmaler: Enhver snorkeldykker bgr have et ur eller en anden form for tidsmaler med péa dykket for at kunne
overholde eventuelle dyktider og aftaler med overflademandskabet.

Kniv - Let tilgeengelig: Dykkerkniven skal placeres saledes at dykkeren kan betjene den med en hand.

Vest — halsvest / hjeelp til opdrift: Det anbefales kun at benytte en vesttype der bruger CO2 patroner til ngdopdrift.
Bgje med signalflag A / linesystem: En snorkeldykker skal altid vaere markeret med en bgje med signalflag A
séledes at flaget er synligt for overflademandskabet og anden sgfart. Dykkeren skal altid veere fastgjort til bgjen.
Bgjen har ogsa den sikkerhedsmaessige funktion at vaere flydeobjekt, skulle en dykker blive treet.

Blybeelte / let tilgaengeligt / udlgses med en hand med en beveegelse: Blybzeltet skal altid veere placeret sdledes at
det er let tilgeengeligt og kan udlgses med et enkelt ryk med en hand. Blyet skal frit kunne glide af dykkeren uden at
fange liner, vest osv.




B2. Dyk med fuldt funktionsdueligt udstyr

Til dykning bgar kun udstyr der er fuldt funktionsdueligt anvendes. Derfor bgr vedligeholdelsesstanden og funktionen
jeevnligt kontrolleres under sikre forhold. Konstateres fejl bar disse rettes omgaende. Alt udstyr skal opfylde den til
enhver tid gaeldende lovgivning.

Far dyk

Inden du forlader klubhuset bgr du kontrolllere at dit udstyr er fuldt funktionsdueligt.

Under dyk

Hold gje med dit eget og din makkers udstyr om der skulle veere opstaet fejl pa udstyret og at udstyret stadigt sidder
korrekt.

Efter dyk

Skyl udstyret i ferskvand. Konstateres fejl eller mangler ved udstyret, udbedres dette far det anvendes igen.

Opbevaring af privat udstyr
Der ma gerne opbevares privat bly i materialerummet.

Arlig kontrol
Det anbefales at kontrollere sit sikkerhedsudstyr en gang om aret. Dette er isger vigtigt hvis man har holdt vinterpause
med dbentvandsdykningen.

Vest/halsvest undersgges for utaetheder. Kontrol af udlgser(udlgse en patron). Evt udlghbsdato for ny patron.
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B3. Kend dit og din makkers udstyr

Dykkerne skal pa forhand lave aftaler om dykkets gennemfgrelse, udpege parleder samt foretage kontrol af hinandens
udstyr for at sikre kendskab til dettes funktion og betjening.

Kontrol af sikkerhedsudstyr / fgr hver dykning

Kontrol fgr enhver form for snorkeldykning. Bade makkerkontrol og dykkerlederkontrol bgr foretages inden
snorkeldykningen. Hvis dele af dit udstyr ikke er funktionsdueligt bgr det sendes til reparation eller erstattes af nyt
sikkerhedsgodkendt udstyr. Sgrg altid for at dit udstyr er i god stand og kontroller det jeevnligt.

Egenkontrol

Formalet med egenkontrol er, at sikre sig at udstyret sidder rigtigt og er funktionsdygtigt. Omfanget kan variere alt efter
hvilket udstyr man har, men bgr som minimum omfatte:

e Kontroller at Co2 patron sidder monteret og at overtryk- og udluftningsventiler ogsa fungerer

e Kontrol af at bly, instrumenter, kniv og gvrigt udstyr sidder hensigtsmeessigt.

Makkerkontrol

Formalet med makkerkontrol er, at f& kendskab til makkerens udstyr og dettes virke og placering, saledes at det kan
betjenes i en redningssituation. Makkerkontrollen bgr minimum omfatte:

e Kontroller at Co2 patron sidder monteret og at overtryk- og udluftningsventiler ogsa fungerer

e Kontrol af at bly, instrumenter, kniv og gvrigt udstyr sidder hensigtsmaessigt

Dykkerlederkontrol
Se afsnit C4.

Standby-dykker
Standby-dykkeren udfarer egenkontrol og overvaerer makkerkontrollen af de dykkende par. Standby-dykkeren bliver selv
kontrolleret af dykkerlederen.

Nyt / forbedret / repareret udstyr
Har man anskaffet sig nyt udstyr, anbefales det, at man sammen med en makker, tager i svgmmehallen for at indgve
feerdigheder i brugen af udstyret.

Ekstra udstyr
Ved nogle dyktyper kan forskelligt ekstraudstyr veere bade sjovt og nyttigt at medbringe. For eksempel fangst net,
kamera, harpun osv.

Ved anvendelse af disse ekstra ting skal man veere opmaerksom p4, at de ikke er til fare for dig selv og din makker.

Placer udstyret saledes, at der ikke er risiko for at det sidder fast og séledes at det sidder sa det nemt og smidigt kan
frigares.
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Kend din klubs udstyr

Bad
Baden méa kun benyttes af klubbens medlemmer i forbindelse med klubture eller seerlige arrangementer.

Der skal minimum vaere en med speedbads certifikat eller tilsvarende badfarer certifikat, og medbringe dette sammen
med billede id. Endvidere skal fareren af baden have faet instruktion i brugen af baden og veere anfgrt pa listen over
klubbens godkendte badferere (forefindes pa klubbens hjemmeside). Der skal som minimum veere to personer i baden
under sejlads. For at kunne fare baden sikkert og for ikke at overskride vaegtgraenserne, anbefales det at man tager
hgjde for antallet af dykkere og meengden af udstyr der medbringes pa turen.

Efter brug af baden skylles den med ferskvand.
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C. Organisation

C1l. Organiser din dykning

. Enhver dykning planlaegges under hensyntagen til dykkerens erfaringsniveau, udstyr samt de fysiske forhold p&
. dykkestedet. Fgr journal over dykkene, med angivelse af blandt andet dybde og klokkesleet. Dyk ikke dybere end du altid
. selv eri stand til at komme til overfladen. Hvis noget skulle g& galt, s skal man ikke seette sig selv i en situation, som
. kan veere rsag til, at der gar for lang tid inden hjeelpen kommer frem.

Dykning i klubregi

Dykning i klubregi er dykkerture der er arrangeret for klubbens medlemmer.

Tilmelding til klubture foretages p& hjemmesiden www.jernlungerne.dk eller pa opslag i klublokalet.

Pa hjemmesiden er der ogsa en personlig profil til hvert medlem, hvor relevante informationer er noteret, herunder
certificering og kontaktinformationer, ogsa til pargrende ved en utilsigtet heendelse. Sgrg derfor for at holde "Min profil”
opdateret.

Tager man af sted p& en tur som ikke falder inden for rammerne for dykning i klubregi, anbefales det at "Vejledning til
sikker dykning” overholdes i det stgrst mulige omfang. Herunder anbefales det blandt andet at give besked til pargrende,
om turens destination, afgang og forventet hjemkomst. Man skal til en hver tid vaere velkommen til at benytte klubbens
sikkerhedsudstyr til enhver tur.

Dyk typer der ikke kan foregd i klubregi og derfor ikke anbefales:

e  Solodykning

e Dykning uden for certificering

o Dyk uden tilstreekkeligt overfladeberedskab, dykkertur med kun to dykkere

Snorkeldykkeren bgar til enhver tid have fri adgang til overfladen (ikke dykke ind i et vrag). Makkerparrets niveau og
erfaring skal godkendes af dykkerlederen.

Dykkerens erfaringsniveau
Dykkerlederen informeres om den plan dykkerne har og hvilket udstyr de har taenkt at benytte til dykket. Udfgrer du dyk
som er uden for dit erfaringsniveau sa bgr du gennemfare det med en som har den forngdne erfaring.

Udstyr

Det sikres at der altid er det udstyr med pé en dykkertur der kreeves for, at gennemfgre den plan der lsegges for afvikling
af dykningen. Dette geelder eget- og feellesudstyr. Udstyret skal vaere komplet og fuldt funktionsdueligt.

Alle informeres om, hvilket fgrstehjeelps udstyr der er med pa turen, og hvor det er placeret pa dykstedet. Personligt
udstyr er eget ansvar. Feellesudstyr og oprettelse af dykkerbase er turlederen og dykkerlederens ansvar.

Fysiske forhold pa dyksted

Ved valg af dyksted er der en del forskellige forhold at have med i sine overvejelser, taenk blandt andet pa certificering af
de deltagende dykkere og deres erfaringsniveau. Nar man ankommer til det planlagte dyksted bgr man altid lave en kort
revurdering af planen, for at sikre, at dykket kan gennemfgres sikkert.

Er der udsyn til hele omradet hvor der dykkes?
Hvis der ikke er udsyn, kan det overvejes at anvende en observans.

Hvordan er til- og adgangsforhold?

Det er en god ide at have let adgang til dykstedet, i det uheldige tilfeelde hvor noget ikke gar efter planen. Sgrg for at
kende adressen pa dykstedet og hvilke adgangsveje der er. Ved dyk i en havn, undersgg f. eks. om der er en stige eller
lignende i neerheden s& man let kan komme op af vandet igen.

Er der skibstrafik?

| forbindelse med baddyk, ligger baden ofte for anker ved dykstedet. Derfor er det en god ide at holde gje med de gvrige
fartgjer i omradet, sledes at man kan na at flytte baden hvis det skulle blive ngdvendigt. F.eks.:

e Dyk teet ved en sejl rende

e Dyk ved kysten, der kan veere sma bade, kajakker, windsurfere, sma motorfartgjer
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Hvordan er vejr og vindforhold?

Det er en god ide at fglge med i vejrudsigten et par dage far dykket (www.dmi.dk farvandsudsigten). Hold gje med vind,
sigtbarhed og bglger. Forringes forholdene, s& vurder om det er ved at blive sa slemt, at dykket skal afbrydes. Teenk pa
at der kan veere langt til havn ved et baddyk. Er der fralandsvind og hard vindstyrke, anbefales det at revurdere
situationen og eventuelt finde et alternativt dyksted eller dyk type. Maksimal anbefalet vindstyrke pa et baddyk: 8 m/s,
med aftagende vind! Ved tegn pa torden og lyn, afbryd dykket!

Journalfaring
Der skal altid fares journal under dykningen saledes at overblikket over antal dykkere i vandet og dykkerholdenes
placering kan bevares under hele dykket.
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C2. Organiser dit overfladeberedskab

| tilfeelde af utilsigtede haendelser, vil et velorganiseret overfladeberedskab ofte vaere medvirkende til hurtigt at opdage
heendelsen samt afhjeelpe situationen eller begraense skaderne. Det er vigtigt at beredskabet er teet pa dykkerne,
saledes at en hurtig indsats kan iveerkseettes. For at sikre et effektivt overfladeberedskab skal en eventuel indsats veere
overvejet og koordineret inden dykningens gennemfgrelse. En standbydykker er en central del af overfladeberedskabet,
da han hurtigt skal kunne komme til undsaetning savel over som under vand. Standbydykkeren skal veere ifert dragt og
hans udstyr skal vaere indenfor reekkevidde. Genoplivningsudstyr med tilstraekkelig iltmaengde bgr veere en del af
overfladeberedskabet.

Overfladeberedskab
| forbindelse med enhver dykning, skal man ggre sig nogle overvejelser for sit beredskab. Det er op til dykkerlederen og
turlederen at traeffe de ngdvendige beslutninger om rollefordeling og det faellesudstyr der skal benyttes.

Rollefordeling

Afheengig af forhold og dyk type kan det overvejes at benytte forskellige roller. Afsnittet indeholder en kort beskrivelse af
de roller der er eller kan veere i forbindelse med en dykkertur, deres funktion og ansvar. Rollerne kan ikke varetages af
alle, se afsnit AL.

Turleder

Turlederen har det overordnede ansvar for gennemfarelse af selve dykkerturen. Sammen med dykkerlederen sgrger
turlederen for sikkerheden pa dykket. Turlederen er som regel den der adviserer dykket pa hjiemmesiden og specificerer
evt. krav til certificering/erfaring til pageeldende dykkertur. Turlederen veelger destination og udpeger dykkerleder og hvis
der skal bad med pa dykket, en badfagrer. Turlederen holder gje med vejr, vind, strgm og bglger pa destinationen forud
for dykket. P& dykdagen giver turlederen en briefing til de deltagende dykkere. Turlederen arrangerer transport til og fra
dyk stedet og s@rger for at alt det faelles udstyr der er behov for er pakket. Derudover har denne ansvaret for
turregnskab, afrigning inkl. Skylning af feellesudstyr og debriefing.

Dykkerleder
Dykkerlederen har det overordnede ansvar for gennemfgrelsen af selve dykningen og er til enhver tid hgjeste instans pa
dykstedet. Dykkerlederen fungerer som indsatsleder i en utilsigtet situation.

Dykkerleder bar ved ankomst til dykstedet vurdere om dykket kan gennemfgres og lave en sakaldt "veerste-falds-
forberedelse” for derved at fa placeret dykkerbasen og overflade beredskabet hensigtsmaessigt. Det er dykkerlederen
der skal sgrge for at kontrollere dykkerne inden de entrer vandet, og sgrge for at der bliver fart journal for hver enkelt
dykker. Dykkerlederen kan til enhver tid uddelegere opgaver til andre pa turen. Dykkerlederen udpeger andre vigtige
roller som standby-dykker og badfarer; ved behov kan ogsa udpeges observans, linefgrer og journalfgrer.

Det er dykkerlederens ansvar at afvikle dykningen pa en fornuftig og hensigtsmeessig made, der tager hensyn til det
erfaringsniveau der er repreesenteret pa turen. Dermed ogsd udpege det overfladeberedskab der skal til for at
gennemfare turen sikkert. Til en hver tid kan dykkerlederen vaelge at afbryde en dykkertur.

Dykkerlederen vil til en hver tid bestemme om et makkerpar har den forngdne erfaring og om dykket kan gennemfgres
sikkert under de geeldende forhold.

Standby-dykker / standbydykkerhold

Som sekundzer opgave standby-dykkeren kontrol af dykkerne og deres udstyr inden de gar i vandet.

Det anbefales at en standby-dykker er uddannet CMAS 3 stjernet snorkeldykker og har en fysisk god form. Der kan ogsa
benyttes erfarne CMAS 2 stjernet snorkeldykkere safremt dykkerlederen skanner deres dykkererfaring tilstreekkelig.

Badfarer

Badfareren har til opgave at vurdere vejrforholdende, montere og klargare navigationsudstyr. Endvidere at organisere
pakning af baden og s@rge for der holdes orden i baden under hele turen. Inden baden afgar fra havn, afholder
badfareren en briefing om badens sikkerhedsudstyr og placering af dette, samt hvilke hjeelpeveerktgjer der er til
radighed. Endvidere sarger for at ikke omkleedte passagerer har redningsveste pa.

Safremt dykkerlederen ikke befinder sig i baden (men fx star pa land) er badfareren dykkerlederens repraesentant og er
ansvarlig for at dykkerne kommer sikkert ombord i baden efter endt dyk. Nar der ikke er dykkere i vandet, har badfgreren
kommandoen.

15




Journalfarer
Journalfgreren hjaelper dykkerlederen med at fgre journalen.

Observans

Observansen hjeelper dykkerlederen med at holde overblik over dykstedet og eventuelle fartgjer f.eks. skibe,
vandscootere, kajakker, surfere og lignende. Observansen placeres et sted hvor han har kontakt til dykkerlederen og til
dykkerparret, derved kan signalering forega via observansen. Observansen informerer dykkerleder om "dykker i
overfladen”. Observansen kan ogsa assistere badfereren med hjzelp til navigering, ved sejlads pa lavt vand for at holde
gje med store sten, holde gje med sgmaerker og pege i retning af dykkere i vandet.

Feellesudstyr for overfladeberedskab
Klubben har en raekke forskelligt feellesudstyr der anbefales at medbringe pa en dykkertur.

Feellesudstyr pa alle dyk

e Dykkerflag: Ud over et signalflag A pa baje, bar der ved alle typer snorkeldykning ogsa veere et dykkerflag til at
markere dykkerbasen, hvor end det er pa land eller bad. Hvis man har mulighed for det bar dykkeromradet ogsa
markeres med flydebgijer i hjgrnerne af dykkeromradet.

Overfladeliner, bgjer og mellemliner

Genoplivningskuffert, husk at kontrollere tryk pa flasken og at gvrigt udstyr i kufferten er intakt

Teeppe

Standby-dykkerline

Kikkert

Dykkerleder journal inkl. signal afgiver

Veeske / varme drikke

Veerktgj

Bgr medbringes
e Kontanter / betalingskort*
e Telefon*

* ikke noget klubben har til radighed som klubudstyr.

Bad

Det anbefales at bdden medbringes pa dyk og benyttes som sikkerhedsredskab s leenge der er snorkeldykkere i
vandet. Baden skal hele tiden veere klar p& at assistere dykkerlederen og snorkeldykkerne i dykkeromradet. Dette
indebeerer at baden har standby-dykker, og badfgrer som altid har gjnene pa dykkere og potentielle farer udefra(skibe,
bade, kajakroere osv.).

Se yderligere vejledning omkring udstyr til ribben i Vejledning til sikker dykning for apparatdykning.
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C3. Afmaerk dykkeromradet med dykkerflag

Jeevnfar geeldende lovgivning skal dykkerflag (signalflag A) seettes ved enhver dykning. | de internationale Sgvejsregler
star der ligeledes, at dykkerflaget skal veere en 1 meter hgj tilkendegivelse, som skal vaere synlig hele horisonten rundt.
Sgfartsstyrelsen anbefaler, at dykkere som befinder sig teet pa overfladen, ikke fierner sig leengere end 30 meter fra
signalflaget — og at forbipasserende bade holder en sikkerhedsafstand pa mindst 50 meter til fartajer og overfladebgjer
med dykkerflag. | visse situationer kan afmaerkningen af dykkerne med fordel ske ved anvendelse af en overfladebgje
forbundet direkte til makkerparret. Dette hjeelper ogsa overflademandskabet til at bevare overblikket over de
igangveerende dyk. Man kan med fordel synliggare dykkeromradet med markeringsbgjer med dykkerflag, sa det tydeligt
signaleres, at her ligger der dykkere i vandet.

Dykkerflag

Ved forskellige typer snorkeldykning kan der benyttes forskellige typer afmaerkning af dykkeromradet.

Dykkerflag tilknyttet dykkerhold

Dykkerholdet markeres med en bgje hvorpa der er et synligt signalflag A.

Dykkerflag ved dykkeromrade
Hvis der er mange dykkerhold i vandet p4 samme tid, er det en god idé at lave ydermarkeringer af dykkeromradet,
saledes at bade dykkere og bade ved hvor de skal holde sig fra at vaere.

Dykkerflag ved fast dykkerbase
Der markeres pa land eller pad bad med signalflag A for at andre kan se at der dykkes i omradet. Denne markering
bruges ligeledes til at dykkerne kan finde tilbage til startpunktet hvis de er langt fra land.
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C4. Brug dykkerleder

Udpeg en uddannet dykkerleder eller en erfaren dykker til dykkerleder. En dykkerleder er en person der har erfaring og
kompetence til at lede dykkets planleegning og gennemfgarelse sikkert. Far hvert dyk bar dykkerlederen sikre sig at den
enkelte dykker har den ngdvendige uddannelse og erfaring, samt er psykisk og fysisk klar.

Dykkerlederen bgr gives det overordnede ansvar for dykningens sikre gennemfgrelse. Dykkerlederens afggrelser bar
veere indiskutable. Dykkerlederen planleegger dykningen i henhold til geeldende vejledninger for dykkerledere.
Dykkerlederen bar sikre at alle deltagere pa en dykkertur er vidende om planen for dykningernes gennemfgrelse samt
forholdsregler i forbindelse med utilsigtede haendelser. Det er altid den enkelte dykker, der er ansvarlig for sin egen
sikkerhed.

Dykkerleder
Dykkerlederen vil i forbindelse med en utilsigtet haendelse fungere som "Indsatsleder” og har ansvaret for gennemfgrsel
af sikker dykning.

Derfor anbefales det enhver der er dykkerleder, at foretage en "vaerste-falds-forberedelse” far dykningen saettes i gang.
Dykkerlederen kan altid uddelegere opgaver - men aldrig ansvar - sdledes at overblikket bevares.
Dykkerne gar farst i vandet efter dykkerlederkontrol af makkerpar og standby-dykker er gennemfert.

Dykkerlederen har til opgave at kontrollere alle dykkere inden de skal i vandet. Kontrollen omfatter samme punkter som
makkerkontrollen, men har et andet formal. Dykkerlederen har ansvaret for at dykkerne bliver sendt sikkert i vandet.

Derfor kontrollerer dykkerlederen at dykkerne medbringer det udstyr som den valgte dyktype matte pakreeve samt at
udstyret er komplet, funktionsdygtigt og korrekt monteret. Slutteligt foretager dykkerlederen en vurdering af om dykkerne
er klar til at gennemfgre pageeldende dyk.

Dykkerleder kontrollen bgr ikke vaere en overveerelse af makkerkontrollen, men en saerskilt kontrol af hver enkelt dykker.

Det anbefales at standby-dykkeren overveerer dykkerleder kontrollen af makkerparret eller endnu bedre, deltager i selve
makkerkontrollen af de dykkerpar der skal sendes i vandet. Dermed opnés starre kendskab til dykkernes udstyr.
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C5. Brug makkerprincippet

Et centralt sikkerhedselement i forbindelse med rekreativ dykning er brugen af makkerprincippet. Saledes hjaelper
makkerparret hinanden bade far, under og efter dykningen og makkeren assisterer ved en eventuel utilsigtet haendelse.
For at kunne holde kontakt i en eventuel ngdsituation skal standby dykkeren forsynes med en livline til overfladen.

Makkerprincippet

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa sin makker, selvom det er en erfaren dykker man dykker med.

Under dykket dykkes der efter princippet om "en oppe, en nede”. Det betyder at der altid er en dykker i overfladen til at
hjeelpe og alarmere hvis ulykken er ude.

Man kan til en hver tid veelge at afbryde dykningen, hvis man ikke faler sig tryg under dykningen. Dertil skal det naevnes,
at det er bedre at afbryde dykket, end at tvinge sig selv ud i en situation man ikke kan handtere.

Makkerparret dykker efter laveste feellesneevner, med det menes at det er den mindst erfarne der seetter graensen for
valget af dykkedybde.
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D. HDJ tilfgjelser

D1. Kriseberedskabsplan

Klubben har en kriseberedskabsplan. Planen beskriver hvordan der skal reageres hvis en utilsigtet haendelse opstar.
Den beskriver hvem der har ansvaret for de enkelte detaljer i forbindelse med haendelsen og beskriver hvem der skal
kontaktes. Det er dykkerlederen der altid har ansvaret p& en dykkertur, derfor er det ogsé ham der skal seette
kriseberedskabsplanen i veerk. Beredskabsplanen er et lamineret A4 ark der er placeret i "Dykkerleder-kassen” og i
vores genoplivningskuffert.

D2. Svgmmehal

Regler, adfeerd og ansvar i svgmmehal
Svgmmehalstider, geeldende for saesonen forefindes pa Jernlungernes hjemmeside.

Generelle forhold
Seerlige arrangementer i den saedvanlige svemmebhalstid skal annonceres pa Jernlungernes hjemmeside.

Safremt der afholdes arrangementer/laves aftaler udover den normale svgmmehalstider, skal Formanden eller ansvarlig
for Sport og Traening kontaktes for aftale.

Gaester inviteret af et medlem fra Herlev Dykkerklub Jernlungerne, kan kun benytte svgmmehallerne i selvskab af
medlemmet. Det pageeldende medlem har alene ansvaret for sine gaester og deres sikkerhed.

Alle brugere af svgmmehallerne skal gennemga en introduktion af den pageeldende svemmehal, for at have det
forngdne kendskab til sikkerheden i hallerne. Kontakt Formanden eller den ansvarlige for Sport og Traening for at lave en
aftale herom. Det er op til hvert enkelt medlem at vaere informeret omkring svemmehallens farstehjeelpsudstyr og dets
anvendelse.

Fra svemmehallens side er det et krav at der er en pa kanten, der har det forngdne kendskab til sikkerneden i hallerne.

Al aktivitet, svel med og uden udstyr, i Jernlungeregi tager udgangspunkt i makkerprincippet. Makkere skal have
kendskab eller uddannelse i fgrstehjaelp — har makkerparret ikke det fornadne kendskab eller uddannelse i farstehjaelp,
eller treenes der nye feerdigheder, afprgvning af nyt udstyr, mm. er det makkerparrets ansvar at have aftale med 3. part
omkring opsyn.

Ved al aktivitet eller treening i svemmehallerne, tilstraebes det at alle tager det ngdvendige hensyn til hinanden og der,
hvis det synes hensigtsmaessigt, kan foretages passende opdelinger af svgmmehallen, sa de enkelte brugere far den
mest optimale treening.

Minimum antal i svgmmehallen: 3.

Det er et hvert medlems pligt at udgve farstehjeelp i en forestdende situation. Det er endvidere alle medlemmers pligt at
overholde de til enhver tid geeldende regler. Alle medlemmer har ret til, med en venlig henstilling, at patale brud pa
reglerne.

Seerlige forhold vedrgrende Herlevbadet:

Klubben har nggle til Herlev Badet — kun ngglepersoner i klubben har tilgang til nggle / alarmsystem i svgmmehallen.
Herlevbadet er ikke bemandet i vores svammehalstider og derfor har vi selv pligt til at have et livredder-kvalificeret
opsyn med vores dykkere / svgmmehalsbrugere.

Abning / aflukning af Herlevbadet:
Der abnes i tidsrummet 11:30 til 12:00.
Som udgangspunkt er der traening hver lgrdag.

Ansvarlig for sport og traening angiver pa chatten hvis der mangler en til at abne / lukke hallen.
Er der ikke en der melder sig, vil det fremga pa chatten at lgrdagstreening bliver aflyst.

Ingen regler kan erstatte sund fornuft.

Overholdes reglerne ikke, kontaktes den ansvarlige for Sport og Treening.
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D3. Seerlige forhold
Nedenstaende regler er indfart for at sikre, at der ikke treeffes uheldige beslutninger alene ud fra et gkonomisk
synspunkt.

| tilfeelde af at et medlem i en ngdsituation bliver ngdt til at smide sit eget eller andres blybaelte skal det bemaerkes, at
klubben erstatter dette.

| tilfeelde af at vejr eller andre forhold ggr det uforsvarligt at gennemfare dykningen, deekker klubben udgifter til transport,
benzin og lignende udgifter,

Sagerne behandles af bestyrelsen, og refusion kan ske herefter.
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Citater

Nedenfor er gengivet et par citater som har fulgt klubben i mange ar. Det kan ikke skrives meget mere kort og klart.

"Forled ikke nogen til at dykke, men vejled enhver, der
absolut vil”

Otto Lerris

"Sejr venter den, som pa forhand har alle sagerne i
orden - folk kalder det held!

Nederlag er sikret den, som ikke i tide har truffet de
ngdvendige forholdsregler - det kaldes uheld!”

Roald Amundsen
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